
 

 
MACA BIO DES ANDES PÉRUVIENNES 
   FORCE - RÉSISTANCE - LIBIDO  

 

Originaire des hautes Andes péruviennes, la Maca (Lepidium meyenii) est un 

tubercule très concentré en nutriments énergétiques, vitamines B (B12, B1, 

B2), C et E. Elle est traditionnellement donnée aux enfants pour stimuler leur 

appétit et est consommée sous forme de gruau, galettes ou crème sucrée. 

C’est donc à la fois un aliment, et un excellent fortifiant recommandée en 

cas de baisse des défenses immunitaires, anémie, problèmes menstruels, 

paresse intestinale, troubles de la libido… 

 

 

 

 

 
Aujourd’hui, la Maca est considérée comme un 
superaliment pour ses vertus nutritionnelles. 
Elle fait partie des plantes adaptogènes. Ces dernières 

augmentent la résistance de l’organisme face aux 
différents stress, physiques comme psychiques. La 
Maca doit ces propriétés au fait qu’elle pousse en 
altitude, dans des conditions difficiles et sur un sol 
pauvre. Pour survivre, elle concentre ainsi une bonne 
quantité de nutriments. 

 

 
 

SES MEILLEURES INDICATIONS 

 Stress 

 Stimule la fertilité 

 Stimule la sexualité 

 Contribue à l’équilibre du système immunitaire 

 

 
 BOÎTE DE 150 G DE POUDRE   



LE CONSEIL 
BIEN-ÊTRE 
GUAYAPI 

Prendre 1 cuillère à café par jour 
avant les repas, à diluer dans 
une boisson froide, durant des 
périodes de 2 à 3 semaines. Cure 
à renouveler si nécessaire. 

La poudre de Maca Guayapi est 
délicieuse avec le lait de coco 
Guayapi ! 

Dans sa gamme de 
compléments alimentaires 
et superaliments, GUAYAPI 

propose de la poudre de 
Maca issue des Andes 

centrales du Pérou et plus précisément 
de la région de Huancayo. Elle y est 
cultivée sur d’anciennes structures 
précolombiennes selon les principes 
de l’Agriculture Biologique. 

 

 
 

 

La Maca Noire a été 
élue Arche du Goût 
par Slow Food (la 
Maca 18 couleurs 
GUAYAPI contient 
de la Maca noire) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DISPONIBLE EN MAGASINS BIO, INDÉPENDANTS ET AU SHOWROOM GUAYAPI : 73 RUE DE CHARENTON 75012 PARIS 
DEPUIS 1990, GUAYAPI A POUR VOCATION LA RECONNAISSANCE, LA VALORISATION ET LA 

DISTRIBUTION DES PLANTES DE CUEILLETTE SAUVAGE QUI RESPECTENT DES CRITÈRES 
BIOLOGIQUES, ENVIRONNEMENTAUX ET SOCIAUX. 

55, rue Traversière - 75012 Paris - Tel : + 33 (0)1 43 46 52 43 - www.guayapi.com 
 

http://www.guayapi.com/

